lismo

Aungue el filulo presente a Sergic Her-
néndez como presiiente. la realidad
&5 que &5 el guknlica alma mater de
su elub: prepara s ruios, coordina fas
acfividodes del chub, parficipa en las

pruabas, reakza &l popel de fotdgro-
To ¥ lleva una web, www.sergorafo.
26, quo‘ss ha converfido an refe-
rencia para el ciclsmo de mentafa
de Tensrife. Seegio, en fodo coso, &
sienfe parte de un gran equipc de

por scbre fodas los cosos, dsinutor
de los aclividade: o are e, de la
emistod y &l companersmo que se
profesan enire fodos. ¥ obre ka pueria
a lodo oguel ue se qUIsa Nk O U
grupa independientemente ded nivel
8 partida que tenga. Aquel grupi-
1o de cuglio o cinco amigos con el
que emperd foda, s& ha conveido
‘&n una gran famiia, Con la franqueza
que le coracterza. Sergic nos relald
sus vivancias.

Antes que noda Serglo, cuénianos.
como se Inicla esla aventura llama-
da 3
“Esta aveniura se iniciq en el 2007 for-
MANds un PEGUERo Eupo de omi-
9Ot que e a subir al men-
ey decidimos dejar lo comretera por
&l peligro que hay: of matemos an el
mante nos mmns cuunm de que no
habia nstas par ta de monta-
fay no habia Qenra tampoce. Todo
&l mundo preferia lo carelera. Este
fue el inicio de todo.”

&C6ma se fue unienda lo gente hasto
llegar a lo que sois nnmﬂ ¢Hicleron
alghn tipa

ampamm

wn hobby, Comencé con mi web
donde iba colgando nussiras expe-
rienciasy esto fue creciendo. La gen-
fe miraba lo que haciames, me iban
llamano, se iba uniendo més gente
que se ocoplaba bien al gupe, que
Ie gustaba nuestra flesofia y asi cosi
sin queredio fue creciendo o “fami-
io". Pesteriommenta se crad. el club
“Plato Chico". Formalizames fodo v
entonces ey o necasitar
spensors para fener oigo de dinero
[pora squipaciones y demdés porgue
desde un r momento quisimos
avitor que ko gente tuviese que ubo
e una cuola mensual, Asi

seis afos como club ciclsta

1Gué tipo de oclividades organiza
el club?

“En un principio fode bo cenfralizd-
bomes con Ia web del cub. Ahcra
aifemamas la web con el whatsapp
que &3 mas directo. Normaimente
propengo las rulas, tante de inicia-
cién [porgue me gusta mucho quela
gente comigncs @ ver of monte de
alramanerayno desds el coche por
I camatera y que dfiuten de a bi-
ciclsta de montafia). como el resto.”

£Cudnlos componentes formon el
chub actucimente?
“Rondamos kot selento. de los cuo-
les cineo son chicas y el rasto chi-
<cos. Han en diferentes
efapas varias companeras pero han
ucubudumchdnwwu oo ciuss
més enfocades o ko compeficion di-
gomos. Nosofros fombién nos enfo-
comas a la compefticién hasta cierto
punfo pere no Nos exigimes ese gIa-
o e entrenamiento y sacrificio. So-

Juan aguiar, subcam- |

peén de Espafia de pa- {
ratriation

Sergic Hemadndez, Pres-
dente del Club Ciclista

de Montafia Plato Chico |

“Suelo establecer las rutas

de iniciacion y me gusta

mucho que la gente co-

ofra manera”

mience a ver el monte de i

J T oer: e

gio Hemandez, Presidente del Club Ciclistade Meontana Plato
hico “Suelo establecer las rutas de iniciacion rme gus’rcl mucho
ue la gente comience a ver el monte de otra mc:ngm

oz un grupo de omigos que, i que

Guisre competi, se le apoya en foda

' &l que no fambién. Estamos abier-
|65 o toda la gente que quiera disfru-
| for de la montafia.”

F[Cua\qulw puede unirsa ol grupo?
£Gué requisitos 3a necesitan?

“Ciaro que sl. Los requisifos son sen-

cillos: que le gusts nuestra flcsohia

[aisfrutor de la montaria, conocer kn

#lo, disfrutor de los amiges. conacer

genle nueva y hacer deporte]”

Aparte de vuestras rlas, careras
y actividades tombién ayudan @ la
gente que se qulere iniciar en este
mundillo ,Cémo pueden ponerse en
conlacta con ustedes? 3qué se vana
enconhar en este grupo?
“Se pueden poner en confacto con
nosofras mediante Ia web www.ser-
gloorafo.com o pet cones elechc-
nice. También me gustaria comen-
far que no deben tener minda. Me
sxplico; mucha gente cuando me
scribe ma dice: * no 1engo una bi-
cicleta de afta goma. no sé o que

mera
cerestal”.
onla web.
Tienen e enlender qua 850 no &3
ma. 5i yo pango en la web

Quizd 580 por ko que ven

jorse de ka bicicieta y empujar nos

bojomas. Nermalmente este fipo de
rulass son crculanes & intentamaos lle-
gar ol campamento base de Las Lo-
gunelas, qué es el punfa mas alfo
de Ia nuta. Hoce un par de meses
fui con un grupo de chicas; hicimes
unG parcda larga. nos sentames en
el mente. comimos nusstro bocadi-
10’y nuesira fruta o infentamos sublr
Fincimente legamoes y la cara de fe-
feiciod s chicas o legar ale oo
jull esc no tiene precio, es especia-
cular vedas."

2Vuesha actividad se cifie selo alas
pruebas de monfafia?

BRSNSV S N T

“No, Hocemos
cleta de cametena ¥
intentamos

de nosofros nos acompanie semare.
que 63 posbie.”

Enfiendo que en un grupe fan r\ume-
il

i grupo de amigos. pude

paricisar
en una prueba de este preifigs &8
incrobie.”

25& han plantead repefir?

" "H problema. como fe die. i aue

8 necesita un 6qUIPO ©
sobre fodo en cometera, Necesfias
enfrenamiento, constancia, coches
de apoyory claro te ancuenias en
J tesitura de decin gA dénda vamos.

rosano
acuerdo para s diferentes prusbus.
“A lo vista del que enfra en la web
fodo es muy idiico perc a veces fe-
nemos fombién nuesiros rlaotes ¥

<ir que en 2014 parficipames en ia
vuelta a la ko per invilecién de o

racién. Me feniamos gente de
<t nivel para una prueba de este
o pero quisimos probar y fue una
mauy busna experiencia. Fue muy
Ibonito y emecicnonte. Légicamente
no estébames pieparados. Pemsar
‘que Plato Chice, gque nacié de un

hacia o QY GG ©
seguimes con el e;pmu con el que
nocié esfe Brupo. Nosoos opfo-
mos por o segundo. En feeda £oso
hay miembros del club que dguna

wez se hon plonteado configures un 3

equipo para cometera denire el
misme club. Nosofros, s osi fuens. e
apoyariames en fodo pero son elos

cesfia eso odienolina de pasar por
sendero eshecho, dsfrutar y socor el

(Tienen cigtniipo de ayuda, cela-
n-:%\: patrocinios?
“Te -aigunes patrocinadores™

I' v o "Holaflor", que nos
a cenfidad que utiiza-
Igs equipe:

los que fenckian gue
50 cusnia 8n tema de entranarmjen-
to, horgrios, organizacion y dennds.”

N sé sl fienen alguna demanda que
realizor a las Institucicnes pblicas
nn mmnn de medio omblente...

pora ayudar o 108 gue s,

del

i por isndmm. Soio pedemes ullor
fos pistas. Por una porte lo enfisnds
porque lenemos una red de pishas.
ancrme, pero 3 clerto que por oir
lodo Ia hicicleta de montafia ne-

de la fichc). Lo que munca hemos
hecho y 85pero que fo hogamaos
s abonar una cuota porgue creo
que desviruoriames el espiity de
este club.”




